
La detección temprana 
empieza con usted.
Use la aplicación Know Your Lemons para revisar si hay señales de 
cáncer de seno y conocer sus factores de riesgo.
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Cigna HealthcareSM se ha asociado con Know Your Lemons®, una entidad de beneficencia 
global que ayuda a mejorar la detección temprana del cáncer de seno mediante 
educación sobre los síntomas y los exámenes de detección, de una manera divertida  
y accesible.

La educación y la detección temprana salvan vidas
Según las estadísticas, 1 de cada 8 mujeres en los Estados 
Unidos desarrollarán cáncer de seno1 y el 85% de los casos 
no tienen antecedentes familiares ni genéticos.2 Pero 
cuando se detecta a tiempo, la tasa de supervivencia 
para el cáncer de seno puede alcanzar hasta un 99%.3

Conozca más sobre la salud de los senos con la 
aplicación Know Your Lemons
Esta reconocida aplicación4 ofrece programas y 
herramientas para mejorar la detección temprana. Para 
empezar, visite knowyourlemons.org.
	 •	 Lea sobre los 12 síntomas del cáncer de seno
	 •	� Aprenda a hacerse un autoexamen (para todas las 

personas, porque el cáncer de seno puede afectar  
a cualquiera)

	 •	� Obtenga información de inmediato sobre un síntoma 
que tenga

	 •	� Use la herramienta de detección para ver sus 
factores de riesgo

	 •	� Cree un plan de cuidados personalizado con su 
médico basado en sus riesgos

	 •	� Reciba consejos sobre cómo prepararse para los 
exámenes de los senos

	 •	� Configure recordatorios para hacerse un autoexamen 
y programar una mamografía (si corresponde)

Descargue la aplicación hoy mismo.5 Es gratis, y 
Know Your Lemons no recopilará su información 
personal. Ni siquiera es necesario que ingrese su 
dirección de correo electrónico.

knowyourlemons.org

Cómo se puede ver y 
sentir el cáncer de seno:

Conozca más con la aplicación Know Your Lemons®.

	 Zona	 Ondulación	 Costra en	 Enrojecimiento	 Secreción	 Úlceras
	 endurecida	 el pezón	 o calor	 nueva	 en la piel

Vena prominente	 Pezón hundido	 Cambio de	 Piel como de naranja
	 forma/tamaño

Protuberancia Bulto duro
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