Deje de
postergar su

dolor articular.

Llame hoy para saber si es elegible para

Cigna Pathwell Bone & Joint.

El dolor en los huesos y las articulaciones puede afectar todo, incluso cémo se siente
emocionalmente. Tanto si el dolor acaba de empezar como si ya quiere buscar un
tratamiento, Cigna Pathwell Bone & Joint® y nuestro equipo de cuidados exclusivo
pueden guiarle para que reciba la atencidon adecuada, en el momento adecuado
para el dolor de columna vertebral, de rodillas, de caderas y de hombro.

Al combinar proveedores designados, experiencia clinica, apoyo coordinado y herramientas
digitales, le ayudamos a tomar el control de su salud. Como miembro cubierto de Cigna Healthcare*",
este programa esta incluido en su plan médico sin costo adicional.? Tendréa acceso a lo siguiente:

Orientacioén para recibir la atencién que necesita
Trabajard en forma individual con un asesor de cuidados
clinicos® que tiene experiencia en dolor de columna
vertebral, de rodillas, de caderas y de hombro. Este asesor
le ayudard a comprender sus opciones y desarrollar un
plan personalizado segun sus objetivos. Su asesor de
cuidados clinicos puede ayudarle a:

« Encontrar el plan de tratamiento correcto

« Comprender sus beneficios

« Acceder a sesiones de fisioterapia dentro de la red,
tanto en persona como virtuales
Informarse sobre el impacto que puede tener el estilo
de vida en la salud musculoesquelética

« Apoyo para antes y después de la cirugia, y conexion
con otros recursos Utiles

Herramientas y recursos en linea

Nuestras herramientas digitales faciles de usar le

permiten comunicarse con su asesor de cuidados clinicos

exclusivo, y acceder a actividades y articulos

personalizados para respaldar su plan de cuidados.
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Beneficio de cirugia
Cuando la cirugia sea la opcién adecuada para usted, un
especialista en beneficios puede ayudarle a:

« Encontrar cirujanos de calidad, a precios razonables,
que forman parte del beneficio de cirugia de Pathwell
Bone & Joint

« Entender los requisitos que debe cumplir para poder
acceder al beneficio de cirugia de bajo costo o sin costo*

- Analizar el beneficio para vigjes® de hasta $600 que
puede usar cuando no haya un cirujano designado de
Pathwell Bone & Joint cerca de su hogar

- Conocer programas y recursos de apoyo adicionales a
través de sus beneficios de Cigna Healthcare

@ ;Estapreparado para ponerle fin
al dolor articular?

Visite CignaPathwellBoneandJoint.com
o llame al 877.505.5875 para obtener
mds informacion sobre Cigna Pathwell
Bone & Joint.
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1. Un Programa de Atencion para Condiciones Especificas.

2.Todos los costos del programa estdn incluidos con su plan de sequro. Si visita a un proveedor de cuidado de la salud, se aplican los costos estandares de la visita segun los beneficios de su plan.

3. Estos asesores de cuidados son enfermeras y fisioterapeutas que tienen una licencia vigente en al menos un estado, y que en calidad de asesores de cuidados no ejercen la enfermerfa nila
fisioterapia, ni proporcionan asesoramiento médico en ningtn caso.

4. Sise cumplen los requisitos para participar en el programa, el beneficio de cirugia de Pathwell Bone & Joint se aplica a determinadas cirugias de columna vertebral, cadera, rodilla y hombro.
Para los planes que no tienen una cuenta de ahorros para la salud (HSA, por sus siglas en inglés), el plan del empleador paga el 100% de los gastos elegibles. Para los planes que tienen una
HSA, el plan paga el 100% después de alcanzar el deducible.

5. Para cirugfas con un proveedor designado ubicado a una distancia de mds de 60 millas del hogar. La cantidad varia en funcién de factores como el plan de tratamiento, la ubicacién y la
duracion de a estadia en el centro médico, y estd sujeta a los requisitos de participacion en el programa.

Todos los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de The Cigna Group.
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